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Y[OK 364.4-055.5/7
MATONOrIA POOUMHHOIO XXUTTA — HACUIMbCTBO B CIM'I
KapTawuHcbka P.

PigeHb poQUHHO20 Hacuribcmea, ankoe2osli3My YU IHUWUX rposieie namosoaii poOUHHO20
xummsi eedymb 00 moeo, wo y Oimel i nidnimkie MposiensitomMbCs YUCEHHI pucu
@hi3uU4HO20, rcuxiHHO20 mMa eMOoUiliHO20 xapakmepy, sKi 8rnueaomps Ha ix Xumms 8
Mexxax ICHYHYOI CycrinbHOI cucmemu.

Y QaHili cmami nidHimaembcsi npobrnemamuka ernusy Hacunibcmea 8 PoOuUHi Ha
aepecusHy nosediHky dimel i nidnimkie. Agpecisi Moxe b6ymu eupa3om aeepciliHo2o
doceidy i nepedbadysaHoi kopucmi. AeepciliHuli 0oceid 8UKIUKaE 3azallbHuli cmaH
eMOoUjliHo20 30yOKeHHS, sike Moxe rpusecmu 00 KirlbKox 8udie noeediHKU, 3a5exHO 8i0
moeo, sk ocobucmicmb Hagdyuna cebe dornamu 8 cobi cmpecu (azpecisi, sidcmyri,
rpoxaHHs1 npo doriomoay). Aepecisi MOxe makox sucmyrnamu 3a ei0cymHocmi emouid-
HO20 36YOxeHHs, Konu ocobucmicmb eeaxae, Wo maka nosediHka npusede Ao
baxaHo20 pe3ynbmamy.

Y ¢80iX MipKy8aHHSIX MU NpUMpPUMYEMOCS KOMIAPOMICHOI no3uuii, Halbinbw npulHsm-
Hoi' y nedaeoeaiyHili nimepamypi. BoHa 06°¢0Hye pi3Hi meopii azpecii i nepedbayae, wjo
agpecusHa nosediHka MOOUHU € pe3yrbmamomM pycmpauii | 3aKkpinioemscs 8
pesyrbmami CycrirlbHo20 Hay4iHHS.

B Haykosili nimepamypi 3 npedmemy "npobrnemamuka npauj” ii 3Ha4eHHs aHari3y-
€MbCS 3 PI3HUX acriekmis, Harpuknad y mexax cmaeneHHs1 00 npauj, momusauii 00
npaui, 3adoeosnieHHs1 6i0 npauj, npaui SK uiHHocmi | i skocmi. Y dQaHiti cmammi
062080pEHO NMUMaHHS, WO CMOoCYombCsi cymHocmi ripauji i npogbecii, npobremamuky
JII00CbK020 Karimary, 3Ha4yeHHs rpayi 0nsi ocobucmocmi | Cycrifiscmea, a makox
porib npayj 8 iHOUsIdyarnbHOMY i CyCrirbHO-€KOHOMIYHOMY 8UMIPI. AKUEHMOBaHO yeazy
Ha npobrnemi 6e3pobimms siK He2amueHOMYy CyCriflbHOMY S8ulli | yMoeax npauesrsia-
wmysaHHi y Nornbuj.

Knroyosi criosa: cim’a, poOUHHI CMOCYHKU, HacuribCmeo 8 POOUHI.

B OanHOlU cmambe roOHUMaemcsi rnpobriemMamuka 6/UsIHUSI Hacususi 8 CeMbe Ha
aepeccusHoe rnosedeHue demel u nodpocmkos. Aepeccusi Moxem bamb 8bipaxkKeHUem
aBepCUOHHO20 Orbima U rpedsudeHHoU rnosb3bl. [1oka3aHo, Ymo agepCuoHHbIU onum
8bi3bigaem 0buwjee COCMOSIHUSI 3MOUUOHAaIbHO20 8036YXXOEHUSs, KOmopoe Moxem
rpusecmu K HECKONbKUM 8udaM rnosedeHusi, 8 3a8LCUMOCMU Om Moeo, KaK IU4HOCMb
ymeem rnipeodoriegame 8 cebe cmpecchl (agpeccusi, omecmyrineHue, npocbba o nomo-
wu). Aepeccusi moxem ebicmynamb U 6e3 3MOYUOHarIbHo20 8036yO0eHuUs, ecnu
JIUYHOCMb cHUMaem, 4mo makoe rosedeHue rpueedem K xesraeMoMy pe3ysibmamy.
Aemop npudep>xusaemcsi KOMIPOMUCHOU ro3uyuu, Hauboree npuHsamou uccriedo-
samesisiMu, komopasi 0bbedUHsIeM pasHble meopuu aspeccuu U npdycmampusaem,
4Ymo aspeccusHoe rosedeHuUe 4eriogeka s18nsiemcsi pesyribmamom pycmpayuu u
3aKpenssiemcs 8 pesyribmame coyuanbHO20 Hay4YeHUs!.

Knroyesbie crioga: cembsi, cemeliHbie OMHOWEHUS, Hacuriue 8 CeMbe.

Depending on the severity of parental violence, alcoholism, and other manifestations of
familial pathology, children and adolescents exhibit many physical, psychological and
emotional characteristics that affect how they function in a functioning social system.

In this article | am addressing the issue of the impact of domestic violence on aggressive
behavior of children and adolescents. Aggression can be a manifestation of aversive
experiences and predictable benefits. Conversational experiences produce the general
state of emotional stimulation, which can lead to several types of behavior, depending
on how the individual learmed to cope with stress (aggression, withdrawal, request for
help). Aggression can also occur in the absence of emotional stimulation when an
individual thinks that such behavior will lead to the desired result.

In this discussion, | will adopt a compromise position, increasingly accepted in the
literature. It combines various theories of aggression and assumes that aggressive
behaviors of man are the result of frustration and persevere as a result of social
learning.
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In the literature of the subject "problem of work" its significance is analyzed from different
perspectives, eg in attitudes towards work, motivation for work, satisfaction with work,
work as value and quality. This article discusses issues related to the nature of work and
profession, the issues of human capital, the importance of work for individuals and
society, and the role of work in individual and socio-economic dimensions. The issue of
unemployment, as a negative social phenomenon and the conditions of creation of
employment in Poland, have been signaled.

Key words: family, parental attitudes, domestic violence.

l. Rodzina jako komponent sSrodowiska wychowawczego

Od dawna juz mysliciele i badacze, na czele z ojcem socjologii Augustem Comt'em
uznali rodzine za najwazniejsza grupe ludzka i jednoczednie za podstawowg komorke
organizacyjng spoteczenstwa. Mozna zatem stwierdzi€¢, ze zbiorowosci tej przyznano
charakter uniwersalny. Na uksztattowanie stosunkowo zgodnego pogladu o rodzinie
wptynety przede wszystkim dwa nastepujgce wzgledy:

1) Jej obecnos¢ w zyciu wszelkich cywilizowanych spoteczenstw;

2) Pemienie przez nig wielu szczegdlnie istotnych funkcji na rzecz swoich
cztonkéw i szerszych zbiorowosci z funkcjg wychowawczg na czele, dzieki ktorej grupa
ta odgrywa bardzo doniostg role w procesie socjalizacji i przekazywania dorobku
kulturowego.

W literaturze socjologicznej rodzina traktowana jest dwojako — jako grupa i jako
instytucja (organizacja spoteczna). W rodzinie zatem, jednakowo wazne staty sie zasady
dotyczace zaréwno grupy jak i instytugji, ktérych funkcjonowanie jest regulowane normami
spofecznymi i prawnymi. O skali zainteresowania socjologéw problematykg rodziny
najlepiej $wiadczy fakt wyodrebnienia sig, autonomicznej subdyscypliny zwanej
"socjologig rodziny". Socjologowie polscy za Janem Szczepanskim przyjmuija, ze "rodzina
jest grupg ztozong z oséb potgczonych stosunkiem matzenskim i rodzicielstwem oraz silng
wiezig migdzyosobniczg"'.

Spetnia ona dwa podstawowe zadania:

» utrzymuje ciggto$¢ biologiczng spoteczenstwa,

» przekazuje dziedzictwo kulturowe.

Czionkowie rodziny zyjga zazwyczaj pod jednym dachem i tworzg jedno
gospodarstwo domowe, ktére moze obejmowaé dwa, trzy pokolenia (coraz niestety
rzadziej). Rola cztonka rodziny (ojca, matki, dziecka) jest w miare $ciSle okreslona nie
tylko przez wzajemne zaangazowanie uczuciowe, lecz gtéwnie przez szersze zbiorowosci
jak:

» panstwo,

» spotecznos¢ lokalng,

» koscidt i rézne inne instytucje czuwajgce nad wykonywaniem rél meza, zony,
ojca, matki, dziecka. Tak wiec wzajemne stosunki miedzy cztonkami rodziny sg okreslone
przez:

—uczucia i postawy cztonkow,

—tradycje przekazywang wychowaniem,

— prawo,

—nakazy religii.

Te wszystkie formy kontroli zewnetrznej sg sitami i czynnikami utrzymujgcymi
spojnosé rodziny z zewnatrz. Jednakze rodzina rozwija rowniez potezne sity wewnetrzne
wynikajgce
z osobistych potrzeb jej cztonkdw, dazen, uczué, ktére mogg skutecznie przeciwstawic
sie naciskom z zewnatrz.

Srodowisko rodzinne ksztattuje w decydujgcej mierze osobowo$é dzieci w
najmtodszym wieku. Moze réwniez wytwarza¢ pewne indywidualne sposoby zachowania
sie, moze nadawac¢ powszechnie przyjetym wzorom zachowania sie¢ pewng odrebnos¢.

Doniostos¢ rodziny wynika nie tylko ze stojacych przez nig zadan, lecz i
realizowanych funkcji, sposréd ktérych trzy wydajg sie bardzo istotne:

"J. Szczepanski, Elementarne pojecie socjologii, PWN Warszawa 1972, s. 300.
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1) Funkcja prokreacyjna rodziny — przejawia sie¢ w tym, ze oprécz zaspokajania
potrzeb seksualnych matzonkdéw i checi posiadania potomstwa, zapewnia ona trwato$¢
biologiczng nie tylko rodziny jako grupy spotecznej, ale i tym samym spoteczehstwa.

2) Funkcja wychowawcza rodziny jest oczywistg konsekwencjg funkgji
prokreacyjnej. Funkcja ta implikuje dziatania zmierzajgce do catkowitej socjalizacji dziecka
we wszystkich fazach jego rozwoju. Utrzymanie ciggtosci kulturowej przez przekazywanie
potomstwu jezyka, obyczajow, wzoréw zachowan, ciggly kontakt dziecka z rodzicami i
rodzenstwem stuzg przede wszystkim ukierunkowaniu pogladéw i potrzeb naturalnych,
panowanie nad nimi oraz zaspokajanie ich w sposéb okreslony kulturg.

3) Funkcja gospodarcza — to konsumpcja débr dzieki pracy rodzicéw, ktorzy za tg
prace otrzymujg wynagrodzenie.

W réznym stopniu, lecz te trzy podstawowe funkcje rodzina zawsze wypehiata,
cho¢ na przestrzeni dziejow zmieniaty sie jej formy instytucjonalne.

Il. Rodzina - jej wspolnotowy charakter

Dorastanie w rodzinie jest dla dzieci korzystne. W poréwnaniu z najlepszymi nawet
instytucjami rodzina i stwarzane przez nig mozliwosci dostarczajg dziecku pozytywnych
wzoréw wiezi spotecznych i postaw, zaspokajajg realizacje potrzeb w tym poczucie
bezpieczenstwa, doswiadczeh zyciowych w zakresie odpowiadajgcym kulturze i
spotecznosci,

w ktorej wzrasta dziecko, wtasciwej komunikaciji.

Wg W. Swigtkiewicza "Czlowiek oczyma rodziny patrzy na otaczajgcy go $wiat
spoteczny, uczy sie go nazywac i klasyfikowaé, uznawaé za przyjazny lub wrogi, swoj
lub obcy. W jej pespektywie postrzega sens swojego zycia, formutuje wiasne cele zyciowe
i sposoby ich osiggania. Tak wiasnie ksztattowana jest podstawowa rzeczywisto$¢ kultury,
ktéra na zawsze juz stanie sie symbolicznym uktadem odniesienia zaréwno woéwczas,
gdy w swoim dorostym zyciu cztowiek bedzie tworczo rozwijat rodzinne doswiadczenia,
jak i wtedy, gdy bedzie im wtasnym postepowaniem zaprzeczai"z.

M. Wolicki okreslit podstawowe warunki konieczne do skutecznego petnienia rol
rodzicielskich. Zalicza do nich gtéwnie: "psychiczng i spoteczng dojrzatosé rodzicow,
znajomos¢ norm zwigzanych z rolami, odpowiednio uksztattowane postawy rodzicielskie,
zdolno$¢ do bezinteresownej mitosci, akceptacja roli zwigzanej z wiasng picig i roli
matzenskiej, posiadanie odpowiedniej motywacji do petnienia rdl rodzicielskich, akceptacja
osésb i rél partnera i dzieci, wzajemne przystosowanie rodzicéw polegajgce na uzgodnieniu
rol™.

Podstawowym wymiarem 2zycia rodziny jest jej wspolnotowy charakter. "U jej
podstaw lezy naturalny podziat na dwie pici, zroznicowanie wiekowe, poped seksualny,
instynkt macierzynski i ojcowski. Wymaga od swych cztonkéw integralnego zespolenia
celdw i dgzen podejmowanych dobrowolnie, a jednoczesnie z poczuciem wewnetrznej
koniecznos$ci. Daje swoim cztonkom wiele radosci i przyjemnosci nie gwarantowanych
przez inne grupy spoteczne. Uspofecznia uczucie i dgzenia swoich cztonkow tak, ze czujg
sie oni zespoleni w dgzeniu do celu i gotowi sg zrezygnowac ze swobody indywidualne;j i
wolnosci na rzecz grupy rodzinnej"4.

Analizujgc wiezi rodzinne, mozna wyrdzni¢ kilka jej skladnikow, a mianowicie:

—Poczucie odpowiedzialno$ci za osoby z rodziny;

—Wspdlne zabezpieczenie warunkdéw bytowych;

—Troske o zdrowie bliskich, stwarzanie warunkéw do osiggniecia sukceséw
w samodzielnym zyciu;

— Uczucie mitosci i serdeczno$ci;

—Wzajemng ocene os6b w rodzinie;

2w, Swigtkiewicz, Rodzina jako wartoéé w tradycji kulturowej Gérnego Slaska, w: Rodzina w
wojewédztwie katowickim. Opracowania i raporty, red. W. Swigtkiewicz, Katowice 1998, s. 9.

R. Grochocimska, Przemoc wobec dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdariskiego, Gdansk, s. 16.
‘F Adamski, Socjologia matzenstwa i rodziny, PWN, Warszawa 1982, s. 25-26.
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— Przyjmowanie wzoréw osobowych od osdb znaczqcychs.

Znaczenie kontaktéw osobowych miedzy dzieckiem a rodzicami, polega miedzy
innymi na tym, ze:

1. "Rodzice sg pierwszymi partnerami interakcji spotecznych dziecka, kontakty
te sg przy tym dtugotrwate i czeste;

2. W kontaktach spotecznych z rodzing zaspokajane sg podstawowe potrzeby
psychiczne dziecka, tj. doznawanie i odwzajemnianie mitosci, wspoidziatanie spoteczne,
uznanie, poczucie bezpieczenstwa itp.;

3. Oddziatywanie rodzicbow ma charakter dwutorowy, polega na $wiadomym
dziataniu wychowawczym, w wyniku ktérego dziecko ksztattuje swoje zachowania zgodnie
z oczekiwaniami rodzicéw, jak réwniez przez oddziatywanie niezamierzone — rodzice
stwarzajg okreslone sytuacje, ktére wyznaczajg kierunek zachowania sie dziecka, gdyz
stanowig sytuacje bodzcowg dla podejmowanych przez nie czynnosci;

4. Rodzice stanowig dla dziecka najblizsze wzory osobowe asymilowane w
procesie nasladownictwa i identyfikacji*®.

W "przedstawionych" powyzej aspektach zycia rodziny ujawnia sie fakt, iz rodzina
dla kazdego cztowieka jest Srodowiskiem spotecznym w ktérym czuje sie najbezpieczniej
w sensie psychicznym i spotecznym i najlepiej zaspokaja swoje psychospoteczne
potrzeby.

lll. Postawy rodzicielskie

Wedilug M. Ziemskiej — "postawa rodzicielska, jest nabytg strukturg poznawczo-
uczuciowo-wolicjonalng, ukierunkowujgcg zachowanie sie rodzicow wobec dziecka. Ta
tendencja do negowania w okreslony sposéb w stosunku do dziecka musi by¢ w pewnym
stopniu utrwalona, aby magla zyskac¢ miano postawy rodzicielskiej "

M. Ziemska prezentuje wlasne zestawienie postaw rodzicielskich, ktore dzieli na
wiasciwe i niewtasciwe. "Nadmierny dystans uczuciowy wobec dziecka lub nadmierna na
nim koncentracja sg podtozem niewtasciwych postaw rodzicielskich: odtrgcajgcej,
unikajgcej, zbyt wymagajgcej, nadmiernie chronigcej. Ksztattowanie sie wiasciwego
kontaktu z dzieckiem dokonuje sie woéwczas, gdy rodzicéw cechuje autonomia
wewnetrzna i rownowazenie uczuciowe. Podejscie do dziecka bedzie nastawione wtedy
na rzeczywiste jego potrzeby. Takie zachowanie rodzicéw stanowi podstawe powstawania
witasciwych postaw, ktorymi sg: akceptacja, wspétdziatanie, dawanie dziecku rozumne;j
swobody oraz uznanie prawa dziecka®".

Do witasciwych postaw rodzicielskich zalicza:®

> Akceptacje dziecka — czyli przyjecie go takim jakie jest, jego mozliwosci,
dysfunkcji, usposobienia, osobowosci, trudnosci. Rodzice akceptujgcy nie ukrywajg przed
dzieckiem swoich uczué¢, okazujg mu mitos¢ i tolerancje; starajg sie zaspokoi¢ potrzeby
dziecka, dajg mu poczucie bezpieczenstwa, uznania i kochajg je za to, ze jest.
Akceptacja dziecka przez rodzicoéw sprzyja ksztattowaniu sie zdolnosci do nawigzywania
trwatej wiezi emocjonalnej, do przywigzania oraz zdolnosci do wyrazania uczu¢. Dziecko
moze by¢, wiec wesote, przyjacielskie, mite, ustuzne, a takze dzieki poczuciu
bezpieczenstwa — odwazne.

> Uznanie praw dziecka w rodzinie jako réwnych— bez przecenienia czy nie
docenienia jego roli. Rodzice fatwo nawigzujg z dzieckiem kontakt, cechuje ich wzajemna
sympatia i zrozumienie. Przy postawie uznajgcej prawa dziecka w rodzinie staje sie ono
lojalne i solidarne w stosunku do innych cztionkéw rodziny, nie musi polega¢ zawsze na

5 Kontakty ludzmi innymi jako problem wychowania, opieki, resocjalizacji, red. Kosek-Nity B.,
Ras$ D., Wyd. Uniwersytetu Slgskiego, Katowice 2000, s. 16.

‘E Jackowska, Srodowisko rodzinne a przystosowanie dziecka w miodszym wieku szkolnym,
PWN, Warszawa 1980.

M. Ziemska, Postawy rodzicielskie i ich wptyw na osobowos¢ dziecka, w: Rodzina i dziecko,
red. M. Ziemska, PWN, Warszawa 1968, s. 168.

5 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 1969, s. 66—67.

% Tamze, s. 71-73.
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rodzicach i by¢ od nich zalezne, ale moze podejmowaé czynnosci z wkasnej inicjatywy, co
sprzyja tworczosci.

> Wspoldziatanie z dzieckiem — Swiadczy o tym, iz rodzice $wiadomie wciggajg
dziecko do zycia rodzinnego, majgc przy tym na wzgledzie jego mozliwosci rozwojowe;
rodzice sg aktywni w nawigzywaniu kontaktu i we wspotdziataniu z dzieckiem; rodzice sg
gotowi pomdc, wyjasni¢ dziecku, ale takze uczg je samodzielnosci i umiejetnosci
poszukiwania.

Postawa wspétdziatania na ogét powoduje, ze dziecko staje sie ufne wobec
rodzicéw, zwraca sie do nich po rady i pomoc, jest zadowolone z pracy, z rezultatéw
wiasnego wysitku, wytrwale, zdolne do wspétdziatania, do podejmowania zobowigzan,
potrafi troszczyé sie o wkasno$¢ swoja i innych.

» Rozumna swoboda — rodzice utrzymujg autorytet oraz kierujg dzieckiem, ale
réwnoczesnie dajg mu poczucie swobody i pozwalajg na samodzielng zabawe z dala od
nich. Cechujgca rodzicow postawa rozumnej swobody wyzwala u dzieci zdolnos¢ do
wspotdziatania z réwiesnikami. Pod wptywem tej postawy dziecko wyrabia sobie lojalnosé
w stosunku do czionkéw rodziny, jest bardzo tworcze.

Do grupy postaw niewtasciwych autorka zalicza:'°

> Postawa nadmiernie wymagajgca — rodzice pragng miec idealne dziecko,
wediug wytworzonego przez siebie wzoru co prowadzi do tego, iz nie liczag sie z jego
potrzebami oraz mozliwosciami; tacy opiekunowie stale krytykujg. poprawiajg oraz
uzupetniajg dziecko; wychowanek traktowany jest z pozycji autorytetu bez jakichkolwiek
praw. Postawa nadmiernego wymagania sprzyja ksztattowaniu si¢ takich cech, jak: brak
wiary we wiasne sity, niepewno$¢, lekliwosé, obsesje i ulegtosé. Mogg powstawac rowniez
trudnosci szkolne lub w przystosowaniu spotecznym. Gdy dziecko jest zdolne do buntu
wobec rodzicow i ma dobry kontakt z rowiesnikami, to wéwczas ta postawa ulega
ostabieniu.

> Postawa unikajgca — nacechowana jest ubdstwem wuczu¢ Ilub wrecz
obojetnoscig rodzicéw. Sprzyja ona ksztattowaniu sie u dziecka takich cech jak:
agresywnosc, kiétliwosc, klamliwosc¢. Dzieci te sg zastraszone, bezradne, znerwicowane.

> Postawa nadmiernie chronigca — podejscie do dziecka jest bezkrytyczne, a
ono same uwazane jest za wzor doskonatosci, rozwigzuje sie za niego problemy.
Postawa nadmiernie chronigca prowadzi do: opdznienia dojrzatosci spoteczno-
emocjonalnej, braku inicjatywy, poczucia zaleznosci od rodzicéw, niezaradnosci,
biernosci, wzmozonego poczucia wtasnej wartosci, nastawien egocentrycznych i egoizmu.

> Postawa odtracajaca — rodzice sg niechetni lub nawet wrodzy wzgledem
swojego dziecka, zywig wobec niego uczucie rozczarowania i zawodu; rodzice
demonstrujg zachowania negatywne i otwarcie krytykujg dziecko, stosujg surowe kary
zastraszenia, nakazy, zakazy wobec dziecka; opiekunowie zupetnie nie tolerujg jego wad i
nie biorg pod uwage stopnia rozwoju. Postawa odtracajgca sprzyja ksztattowaniu sie u
dziecka: agresywnosci, kidtliwosci, niepostuszenstwa, ktamstwa, kradziezy, zahamowania
rozwoju uczu¢ wyzszych, a nawet zachowania antyspotecznego. Moze réwniez
powodowac trudno$¢ w przystosowaniu sie na skutek zahamowania, zastraszenia,
bezradnosci, a takze reakcji nerwicowych. Dzieci z takich rodzin sg niezdolne do
nawigzywania trwatych wiezi uczuciowych.

IV. Patologia zycia rodzinnego. Przemoc w rodzinie jako przejaw patologii zycia
rodzinnego

Patologia zycia rodzinnego wigze sie z zagadnieniem Kkonflikidw, napiec,
dezorganizacji i rozbicia rodziny.

Konflikt jest starciem wywotanym rozbieznosciami postaw, celéw, sposobdéw
dziatania wobec konkretnego przedmiotu czy sytuacji. Konflikty sg nieuniknione, lecz
mogg by¢ likwidowane i rozwigzywane bez negatywnych skutkow.

Napiecie natomiast jest konfliktem trwatym i nierozwigzanym. Moze ono byé¢
wyrazone otwarcie, moze tez ulega¢ okresowemu potegowaniu przy jednoczesnym

M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 1969, s. 76-79.
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sttumieniu objawdw manifestacji zewnetrznej i woéwczas kumuluje sie i nabiera sity
emocjonalne;.

Natomiast napiecia kumulowane prowadzg do statego zadraznienia, do agresiji
stron i mogg w konsekwencji doprowadzi¢ do dezorganizacji rodziny.

Zdaniem J. Szczepanskiego: "W rodzinie zdezorganizowanej gospodarstwo
domowe ulega rozpadowi, postawy matzonkéw stajg sie antagonistyczne, miejsce
przyjazni, mito$ci, pomocy zajmujg uczucia niecheci, nienawisci, a miejsce dziatan
pomocnych i przyjaznych dziatania wzajemnie sobie szkodzgce. Postawy takie i dziatania
mogg wystepowac nie tylko miedzy matzonkami, ale takze miedzy rodzicami i dzie¢mi.
Rodzina zdezorganizowana przestaje spetia¢ swoje zadania i swoje funkcje w ramach
szerszych zbiorowosci i w ramach spofeczehstwa globalnego. Zanikajg jej funkcje
socjalizacyjne, a przede wszystkim wychowawcze".""

W rodzinie dezorganizowanej dochodzi zatem do zaniedbywania obowigzkow
przez jednego lub obu malzonkéw, do zdrady matzenskiej, pijanstwa, przemocy,
catkowitego rozpadu rodziny.

"Obecnie mozna zaobserwowaé nastepujgce rozszerzanie sie zakresu pojecia
przemocy. Owo rozszerzenie nie jest tylko sprawg teoretykéw, lecz znajduje swe zywe
odzwierciedlenie w Swiecie spotecznym: dyskusjach tloczonych na tamach pracy,
parlamentarnej legislacji, czy kampaniach na rzecz przeciwdziatania przemocy. Mozna
wiec oczekiwaé, ze pojecie to jest zywe i szybko zmienia swag konotacje i denotacje w
$wiecie wspotczesnym"'?

Przemoc wedtug definicji przyjetej w Stowniku jezyka polskiego PWN jest to "sita
przewazajgca czyja$ site; fizyczna przewaga wykorzystywana do czynéw bezprawnych
dokonywanych na kim$; narzucona bezprawnie wtadza, panowanie; czyny bezprawne,
dokonywane z uzyciem fizycznego przymusu; gwattu""

Przemoc w "Stowniku socjologicznym" zdefiniowana jest jako: "jeden z giéwnych,
obok grozby, srodkéw przymusu, polega na uzyciu sity fizycznej, przez jednostke czy
grupe, czesto wbrew obowigzujgcemu prawu, w celu zmuszenia jakies osoby czy
cztonkow grupy do okreslonego dziatania czy tez uniemozliwienia podjecia dziatan lub do
zaprzestania wykonywania czynnosci juz rozpoczetej; takze bezprawne narzucenie

Przytoczone definicie sg obszerne i uwzgledniajg zaréwno intencjonalnosé,
jak i rodzaj zachowan oraz jego skutki.

W literaturze przedmiotu czesto spotykamy termin przemoc w rodzinie lub
"przemoc domowa".

"Termin "przemoc w rodzinie" uzywany jest dla okreslenia dziatan i zaniechanh
wystepujgcych w bliskich zwigzkach. W wezszym znaczeniu ogranicza sie do przypadkéw
ataku fizycznego, jesli ten przybiera forme wykorzystania przewagi fizycznej czy
naduzycia seksualnego"."

Przyktadami takich zachowan jest np.: bicie, szturchanie, duszenie, przypalanie.

Wedtug Ireny Pospiszyl przemoc w rodzinie to "wszelkie nieprzypadkowe akty
godzgce w osobistg wolnos¢ jednostki lub przyczyniajgce sie do fizycznej, a takze
psychicznej szkody osoby, wykraczajgce poza spoteczne zasady wzajemnych relacji" ™. 10

Wediug Ogodlnopolskiego  Porozumienia Osoéb, Instytucji i  Organizacii
Pomagajgcym Ofiarom Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia przemoc w rodzinie
charakteryzuje sie tym, ze:

1. Jest intencjonalna — przemoc jest zamierzonym dziataniem czlowieka i ma na
celu kontrolowanie i podporzgdkowanie ofiary.

2. Sity sg nierbwnomierne — w relacji jedna ze stron ma przewage nad druga.
Ofiara jest stabsza a sprawca silniejszy,

J Szczepanski: Elementarne pojecia socjologii. PWN Warszawa 1970, s. 334.

AgreSJa i przemoc wsréd dzieci i mtodziezy oraz w instytucjach spoteczno-opiekuriczych, red.
J Kuzma, Z. Szarota, Wyd. Test, Krakéw 1998, s. 32.

M. Szymczak, Stownik Jezyka Polskiego, PWN, Tom Il, Warszawa 1979, s. 986.
74 K Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, wyd. Graffiti BC, Torurn 1988, s. 67.

Cyt za: Co na to prawo, "Swiat Probleméw" 1996, nr 5, s. 20.

8. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, WSIiP, Warszawa 1994, s. 14.
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3. Narusza prawa i dobra osobiste — sprawca wykorzystuje przewage sity narusza
podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnoéci, szacunku itd.).

4. Powoduje cierpienie i bol — sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne
szkody. Doswiadczanie bdlu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolnos¢
do samoobrony.

Przemoc w rodzinie dotyczy wzajemnych relacji, stad wyrézni¢ mozna:

— Przemoc wobec kobiet (przemoc matzenska),

— Przemoc wobec oséb starszych,

—Przemoc rodzicéw wobec dziecka.

Przemoc wobec dziecka

W epoce wspodiczesnej, okreslonej mianem ponowoczesnej, W spotecznej
organizacji reprodukcji ludzkiej zauwazalne sg nowe zjawiska. Niektore sg pogtebieniem
wczesniej widocznych tendencji, inne rezultatem wptywu przemian otoczenia spotecznego
rodziny,

a jeszcze inne rozwoju nauk medycznych. Sg one czesto postrzegane w kategoriach
"kryzysu rodziny". Sprzyja temu widoczne rozluZnienie sie zwigzku miedzy zyciem
seksualnym, matzenstwem i reprodukcja.

W rodzinie nastepuje zmierzch wiedzy patriarchalnej. Zmieniajg sie tresci rél meza
i ojca oraz matki i zony. Zmienia si¢ charakter zwigzku matzeniskiego i zwigzanych z nim
oczekiwan. Zmieniajg sie pozycje dzieci w rodzinie. Poszerza sie zakres wptywu panstwa
na rodzine. Chociaz wiele nowych zjawisk nie ma charakteru powszechnego
towarzyszace im przyzwolenie spoteczne swiadczy o dogtebnosci przemian.

Dynamiczny rozwdj ochrony praw cziowieka w ciggu ostatnich piecdziesieciu lat
pociggng za sobg wzrost zainteresowania problemem przemocy wobec dziecka, jego
prawem do bezpiecznej zaleznosci, prawem do szacunku. Z badawczego punktu
widzenia problemy dotycza wyjasnienia istoty zjawiska, jego przyczyny oraz nastepstw.
Natomiast z medycznego, terapeutycznego widzenia problemem jest znalezienie
wiasciwych sposobdw pomocy oraz zapewnienie dziecku ochrony.

W 1961 roku pediatra Henry Kempe zorganizowat interdyscyplinarng konferencje
na temat naduzy¢ wobec dzieci'’.

Sympozjum stato sie impulsem do rozpoczecia prac w kierunku rozpoznawania i
leczenia dzieci maltretowanych i ich rodzin (syndrom dziecka maltretowanego). Wedtug
definicji J. Koera z 1981roku "naduzycie wobec dziecka oznacza kazdy rodzaj celowego,
fizycznego lub emocjonalnego ranienia, seksualnego naduzycia i zaniedbania dziecka
wskutek dziatania rodzicéw, czego nastepstwem sg niekorzystne skutki zdrowotne"'®.

Przyjmuje sie nastepujgce wyréznienie form przemocy wobec dzieci:

—Fizyczna

— Emocjonalna (psychiczna),

—Seksualna,

—Zaniedbywanie fizyczne,

— Zaniedbywanie psychiczne'®.

Do nastepstw somatycznych przemocy fizycznej wobec dzieci zalicza sie:20

— Since i obrzeki wystepujgce na réznych czesciach ciata: twarzy, ramionach, klatce
piersiowej, plecach, pod pachami, po wewnetrznej stronie ud i ramion;

—Krwawe pregi i regularne przebarwienia skéry na plecach, posladkach, na
nogach, stopach, dioniach, czesto przybierajgce ksztatt narzedzi, ktérymi zostaty zadane;

—Slady rak od gwattownego chwytania, potrzgsania;

—Slady duszenia, wigzania;

7w Badura-Madej, Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej. Poradnik dla pracownikéw
socjalnych, INTERART, Warszawa 1996, s. 131.

'8 tamze.

®pg Dubois, K. Krogsrud-Miley, Praca socjalna, t. 2, INTERART, Warszawa 1996.
27aburzenia rozwojowe dzieci krzywdzonych emocjonalnie. Rozpoznanie i interwencja
psychospoteczna w doswiadczeniach brytyjskich i polskich, red. D. Iwaniec, J. Szmagalski,
Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2005, s. 154—167, s. 162—163.
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—Rany twarzy u niemowlat i matych dzieci, np. typowe u matych dzieci karmionych
"na site" rany wedzidetka, obrazenia warg mogace by¢ wynikiem proby "uspokojenia”
dziecka, naderwanie matzowiny ucha;

—Blizny na ciele, szczegdlnie gdy jest ich wiele i w réznym stadium gojenia;

—Trwate ubytki wloséw powstate w wyniku wyrwania ich razem ze skérg lub jako
wyraz stresu emocjonalnego;

— Nietypowe $lady po oparzeniach;

—Urazy gtowy, najczesciej spowodowane biciem gtowg o drzwi lub Sciane;

— Ztamania i zwichniecia kosci;

—Obrazenia wewnetrzne jamy brzusznej (dominujg wérdd przyczyn zgonow);

—Widoczna trudnosé w chodzeniu lub siadaniu;

—Zwiekszona wrazliwos¢ na dotyk (szczegdlnie ramion, plecéw, posladkéw);

— Brak reakcji na bél (w rezultacie dtugotrwatej przemocy fizycznej);

—Ospatosé, apatia, brak koncentracii;

— Potliwosc¢;

—Reakcje regresyjne;

— Reakcje kompulsywne.

Natomiast do konsekwencji poznawczych, emocjonalnych, behawioralnych
przemocy fizycznej wobec dzieci mozna zaliczyé:?'

—Brak lub zachwianie poczucia bezpieczenstwa;

— Brak przynaleznosci uczuciowej do oséb najblizszych;

—Obnizona samoocena, brak poczucia wtasnej wartosci;

— Nieakceptowanie siebie;

—Poczucie zagubienia, bezsensu;

—Trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z otoczeniem;

—Poczucie krzywdy, winy;

—Depresja;

— Egocentryzm;

—Leki;

—Koszmary nocne;

—Biernosg;

—Postawa zaleznosci;

—Zaburzenia pamieci i koncentracji uwagi, zaburzenia aktywno$ci spofecznej,
zaburzenia sfery intelektualnej uwarunkowane organiczne;

—Zaburzenia zachowania zwigzane z trudnoscig Kkontrolowania emocji i
rozpoznawania sytuacji spotecznych; zaburzenia nerwicowe i nerwice;

— Lekliwos¢ w stosunku do dorostych;

— Obojetnosé na ptacz innych dzieci;

— Brak poczucia realnosci — ucieczki w $wiat fantazji;

—Zachowania agresywne lub (i) autodestrukcyjne;

—Silna potrzeba kontrolowania innych, wyrazana np. poprzez zachowania
agresywne;

— Alkoholizm, narkomania;

— Stosowanie przemocy fizycznej w zyciu dorostym, w tym takze wobec dzieci.

Przemoc emocjonalna

"W relacji rodzice — dziecko przemoc emocjonalna przejawia sie¢ w nienalezytym
i nieodpowiednim przez rodzicéw zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dziecka. Wiele,
stale powtarzajgcych sie negatywnych sytuacji wewnatrzrodzinnych, ktérym towarzyszg
zaburzenia w zachowaniu dzieci mozna nazwaé przemocg emocjonalng wobec
dziecka"*.

"W literaturze przedmiotu rézne aktywne i bierne formy zachowan opiekunéow
uznaje sie za przemoc psychiczng wobec dziecka. Zachowania aktywne obejmujg

2K, Marzec-Holka, Nie bedziesz bit dziecka swego. Studium z zakresu profilaktyki spotecznej,
Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Bydgoszcz 1996, s. 26-27.

2 R. Grochocimska, Przemoc wobec dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, Wyd.
Uniwersytetu Gdariskiego, Gdarisk 1999, s. 40.



Mecuxonoro-neaarorivHi Haykn. — 2017. — Ne 3

réznorodne formy werbalnej agresji i wrogosci wobec dziecka lub dziatania, takie jak:
straszenie, szantazowanie, wymuszanie lojalnosci, terroryzowanie, upokarzanie,
wyreczanie dziecka i zastepowanie jego aktywnosci wiasng aktywnosciag, rézne formy
nadmiernej kontroli, wzbudzanie poczucia winy, stawianie dziecka w sytuacji sprzecznych
wymagan i komunikatéw, nieposzanowanie godnosci osobistej i prywatnosci dziecka, jego
deprawowanie. Z kolei do zachowan biernych, zwanych takze "zaniedbaniami
emocjonalnymi, psychicznymi", zalicza sie unikanie interakcji z dzieckiem, jego
izolowanie, emocjonalne odrzucenie i zaniedbywanie potrzeb emocjonalnych dziecka,
ignorowanie oraz pozbawianie stymulagji"*>.

W psychiatrii przemoc emocjonalng rozumie sie jako: 2

1) Swiadome okrucienstwo wobec dzieci, polegajgce na celowym perfidnym
wykorzystywaniu bezradno$ci dziecka,

2) nieswiadome okrucienstwo wobec dzieci, polegajgce na niedocenianiu,
nieznajomosci psychiki dziecka i na rzutowaniu na nie wiasnych potrzeb, wtasnego
modelu szczescia, co w konsekwencji prowadzi do zgdania, aby dziecko realizowato
program dorostych.

Do mozliwych nastepstw wskazujgcych na wystepowanie przemocy emocjonalnej
wobec dziecka badacze zjawiska zaliczajg, m.in.:

—zaburzenia mowy,

—zaburzenia snhu,

— dolegliwosci psychosomatyczne,

—zachowania agresywne i autodestrukcyjne,

—wycofanie, stany depresyjne i inne.

Czynniki zwigzane z przemocg emocjonalng majg wieloraki charakter, np.:

1) nierealne oczekiwania rodzicéw w stosunku do dziecka,

2) nadopiekunczos¢ ze strony rodzicéw,

3) niewtasciwie dobrana para matzenhska — rozczarowanie partnerem, emocjonalna
walka z nim skfania do $wiadomych lub nieSwiadomych poszukiwan substytutu, na ktérym
mozna odegra¢ wtasny gniew i niezadowolenie. Dziecku przypada wéwczas rola "kozta
ofiarnego”.

Przemoc seksualna

Mnogos$¢ aspektdow przemocy seksualnej faczy definicja proponowana przez
Standing Committe on Sexually Abused Children; zgodnie z nig za "dziecko wykorzystane
seksualnie mozna uznaé kazdg jednostkg w wieku bezwzglednej ochrony (wiek ten
okreslony jest przez prawo), jezeli osoba dojrzata seksualnie, czy to przez $wiadome
dziatanie czy to przez zaniedbywanie swoich spofecznych obowigzkéw lub obowigzkéw
wynikajgcych ze specyficznej odpowiedzialnosci za dziecko dopuszcza do
zaangazowania dziecka w jakgkolwiek aktywnos¢ natury seksualnej, ktérej intencjg jest
zaspokojenie osoby dorostej"?°.

Wielu autoréw podaje rejestr moralnych objawéw i zachowan dziecka wigzgcych
sie z przemocg seksualng. Nalezg do nich, m. in.:

a) Bezposrednie konsekwencje przemocy seksualnej: infekcje drég moczowo-
piciowych bez podioza organicznego; urazy zewnetrznych narzaddéw piciowych infekcje
przenoszone drogg piciowg (w sferze somatycznej).

W sferze poznawczej, emocjonalnej i behawioralnej:

—Zbytnia erotyzacja dziecka;

—Zachowania masturbacyjne;

—Izolowanie sie, zamykanie w sobie;

—Leki, strach, fobie, nerwice, depresje;

—Zachowania agresywne, autodestrukcyjne;

B7aburzenia rozwojowe dzieci krzywdzonych emocjonalnie. Rozpoznanie i interwencja
psychospoteczna w doswiadczeniach brytyjskich i polskich", red. D. Ilwaniec, J. Szmagalski,
Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2005, s. 154.

24" J. Gromska, Raport o przestepczos$ci wobec dzieci, w: Prawda dziecka, red. J. Binczycka,
Warszawa 1993.

By, Popek, E. Urbanowicz, Zjawisko przemocy wobec dziecka w rodzinie, "Wychowanie na co
Dzien", nr 4-5.
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—Problemy szkolne (wagary, konflikty);

— Ucieczki, zachowania przestepcze, prostytucja, alkoholizm, narkomania.

b) Odlegte konsekwencje przemocy seksualnej:

—W sferze somatycznej m. in. anoreksja lub bulimia, bezsennos¢, bole glowy;

—W sferze poznawczej, emocjonalnej, behawioralnej: m. in. leki, psychozy,
nerwice, poczucie anomii, bezradnos¢, osamotnienie, zachowania przestepcze,
stosowanie przemocy (w tym seksualnej) wobec witasnych dzieci, sadyzm, psychopatia.

Zaniedbanie jest to "uporczywe Ilub znaczne zaniedbywanie dziecka badz
niezapewnianie mu ochrony przed jakimkolwiek zagrozeniem, w tym takze przed zimnem
i gtodem; catkowity brak opieki powodujgcy znaczne pogorszenie sie zdrowia dziecka lub
zaburzenie proceséw rozwojowych, w tym takze zahamowanie rozwoju z przyczyn
pozaorganicznych"?°.

Zaniedbanie, bywa okreslane roéwniez jako "niezaspokojenie podstawowych
potrzeb dziecka, obejmuje zaréwno sfere fizyczng, jak i psychiczng. Wéréd potrzeb
niezbednych
do prawidtowego rozwoju dziecka wyrézni¢ mozna potrzeby zwigzane z odzywianiem,
ubieraniem, higieng, schronieniem, opiekg medyczng, ksztatceniem, a takze potrzeby
bezpieczenstwa, przynaleznosci, kontaktu spotecznego i akceptacji"”.

Zachowania agresywne miodziezy

Agresja — podobnie jak wiele innych rodzajéw zachowan — jest uwarunkowana
wieloma czynnikami.

Istotne znaczenie w powstawaniu i utrwalaniu sie zachowania agresywnego
odgrywaja normy, nagrody, kary oraz modele z jakimi zetkneta sie jednostka®®.

A. Bandura i R. Walters korzystajgc z wyrdznionych przez psychoanalitykéw
mechanizméw przystosowania i wyladowania napie¢ psychicznych stworzyli spoteczng
teorie uczenia sie agresji przez modelowanie i nasladownictwo. Stwierdzili, ze agresja jest
przyswajana przez obserwacje i udoskonalona przez praktyczne wzmacnianie.

Kluczowym elementem w etiologii przestepczosci mtodocianych jest modelowanie
zachowania. Zdaniem A. Bandury i R. Waltersa agresja o charakterze antyspotecznym
jest wyrazem motywacji nabytej, uksztattowanej w ciggu wielu lat, w toku interakcji miedzy
dzieckiem, a rodzicami.

Wielu badaczy zjawiska zachowan agresywnych dzieci i mtodziezy przyznaje, ze
postawy rodzicdw wobec dzieci, mogg stwarza¢ podioze do rozwoju i utrwalenia wzoréw
agresywnego zachowania.

Podstawowym warunkiem wystgpienia agresji antyspotecznej jest frustracja
narastajgca wskutek:

—braku jednego lub obojga rodzicow serdecznej troski, opieki;

— postawy rodzicielskiej sktaniajgcej do stosowania kar.

Wedtug podejscia okreslonego jako teoria uczenia sie spotecznego, agresja moze
byé wynikiem:

—awersyjnych (przykrych) doswiadczen;

—przewidywanych korzysci, czyli podniet.

Spoteczna teoria uczenia sie zachowan agresywnych w ujeciu A. Bandury i
R. Waltersa jest uznawana za jedng z drég wyjasnienia zachowan przestepczych.

U podstaw tej teorii leza:

a) Powszechna zgoda co do tego, ze zachowanie jednostki jest wynikiem uczenia
sie na drodze bezposredniego doswiadczenia, a wiec metodg prob i btedéw opartg
na systemie nagrod i kar albo w wyniku obserwowania zachowan innych (modelowania);

b) Przekonanie o podatnosci jednostki na manipulowanie przez innych;

c) Przekonanie, ze zachowanie przestepcze, podobnie jak kazde inne
zachowanie, jest wyuczone na ogélnych zasadach teorii uczenia sig;

d) Przekonanie o tym, Zze przestepstwo jest jednym ze sposobdéw dgzenia do
osiggania innych celéw (np. zyskéw materialnych).

% 3. Ccarole, Psychologia dla pracownikéw socjalnych, Gdarnskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2004, s. 106.

27 Tamze, s. 157.

2, Bandura, R. Walters, Agresja w okresie dorastania, PWN, Warszawa 1968.
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Rozwazania koncowe

Przemoc poniza, powoduje cierpienie, nieobliczalne szkody, rodzi nienawisc,
pragnienie odwetu, tworzy btedne koto w stosunkach miedzyludzkich.

Czesto zachowania agresywne wsrod miodziezy wynikajg ze stosowania przez
rodzicbw réznych form przemocy. Przemoc zaczyna z czasem funkcjonowaé w
Swiadomosci miodych ludzi jako wzorzec do nasladowania.

Zachowania rodzicéw sg powielane, przenoszone na relacje z rowiesnikami.

W spoteczenstwie polskim przemoc posiada przede wszystkim znaczenie
pejoratywne. Zaprzecza podmiotowosci w traktowaniu jednostki ludzkiej, tak w sensie
etycznym jak i prawnym. Zachowania agresywne miodziezy zrdznicowane sg przez
bardzo wiele czynnikéw, takich jak pte¢, wiek, dosdwiadczenie, typ szkoty, itp.

Dorosli — rodzice w oddziatywaniu na mtodego cztowieka nierzadko uciekajg sie do
przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, zaniedban, réznego rodzaju ograniczen.
Nieumiejetnos¢ dorostych w zakresie rozstrzygniecia sporéow w formie dialogu, przy
rownoczesnym braku poszanowania odmiennosci zachowan i pogladéw dziecka,
akceptacji, odbierania mu prawa do wyrazania wiasnych pogladéw i przekonan prowadzi
do zachowan agresywnych, hamuje mozliwo$¢ porozumienia i poszukiwania kompromisu.
Krzyk, podniesiony ton glosu, odbieranie mtodemu cziowiekowi mozliwosci
zaprezentowania wilasnych racji stanowi dla niego wzér zachowan agresywnych
podejmowanych wobec dorostych, a takze przenoszonych na rodzenstwo, rowiesnikow i
inne osoby. Istnieje wiele dowoddw na to, iz dzieci wychowane w Srodowisku mitosci,
akceptacji, zrozumienia i poszanowania ich odmiennosci, wobec ktérych stosowano
metody oparte na dialogu sg znacznie mniej agresywne i bardziej przyjaznie nastawione
wobec dorostych niz dzieci. Ze srodowisk, w ktérych dominuje wrogo$¢ podsycana przez
takie metody oddziatywan wychowawczych jak polecenia, zakazy i rozkazy,
moralizowanie, krytykowanie, ograniczenie oraz wymuszanie bezwzglednego
postuszenstwa®.

Zachowania agresywne zdajg sie by¢ wszechobecne w naszym zyciu spotecznym.
Subiektywne poczucie zagrozenia zaréwno dzieci, mtodziezy, jak i dorostych wymaga
podjecia szeroko zakrojonych dziatan spotecznych, wspdtpracy réznych instytucii.

W celu przeciwdziatania przemocy i agresji, nalezy m. in.:

— Ksztattowa¢ obraz swiata, w ktérym dla osiggniecia celu nie nalezy uciekaé sie do
agresiji; w ktérym gardzi sie przemocsg;

— Rozwija¢ kompetencje spoteczne, uczy¢ asertywnosci, tolerancji, empatii;

—Okazywac szacunek i zaufanie dziecku;

—Prezentowaé wzory poprawnych zachowan w sytuacjach konfliktowych
(modelowanie).

» T. Gordon, Wychowanie bez porazek, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1993;
"Wychowanie bez porazek w szkole", Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1995.
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